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Algorytm: Droga do tranzycji/do podjecia decyzji

1. Psycholog
Kim jestem, dlaczego to, co widze w lustrze, mnie boli? Rozpoznanie, ze cos ze mng jest
inaczej, ze co$ mi nie pasuje, ze wyglad, rola, sposéb komunikacji, odbiér mojej osoby budzi
we mnie sprzeciw, opor, nie rozumiem, dlaczego, szukam. Zagrozenia — rozwdj emocjonalny,
chec ucieczki przez ,,czyms”, czego nie rozumiem, postrzeganie innosci jako choroby
psychicznej, obawa o reakcje, obawa w czasie szukania, na jakie odpowiedzi trafie
Czy psycholog moze mi odpowiedzie¢ na to pytanie?
Jaka jest rola wsparcia psychologicznego? — poznanie siebie, zbadanie zasobdw, dojscie do
odpowiedzi, kim jestem (nie moze by¢ sytuacji, ze to psycholog powie klientowi, kim jest, to
on sam, przy pomocy psychologa, musi do tego dojs¢, znalezé na to odpowiedz
Jaka jest rola diagnozy w procesie korekty? - gtdwnie zbadanie osobowosci, wykluczenie
zaburzen osobowosci, ktére moga zaburzacé proces postrzegania siebie, préba poszukania
odpowiedzi/potwierdzen/ zaprzeczen w sytuacjach z zycia, relacjach z drugim cztowiekiem,
ale gtéwnie w relacjach ze samym sobg, ich ewolucji/zmianom. Poszukanie odpowiedzi, jakie
mamy zasoby na to, by Swiadomie przezywac swoje zycie, majgc swiadomos$é réznych
ograniczen, jakie juz na zawsze bedziemy doswiadcza¢ (ostracyzm, niezrozumienie, brak
mozliwosci prokreacji, kosztowna i niebezpieczna dla zdrowia terapia hormonalna i zabiegi
operacyjnej korekty pfci. Inna sprawag jest powiedzenie sobie, jestem osoba trans, inng
sprawa jest zrozumienie i akceptacja wyzwan, z jakimi sie zmierze w trakcie korekty i PO NIEJ

Kim jestem,
dlaczego to, co
widze w lustrze,

mnie boli?

Jaka jest rola
wsparcia
psychologicznego

Psycholog

Jaka jest rola
Decyzja co dalej diagnozy w
procesie korekty?

Publikacja finansowana w ramach projektu realizowanego z dotacji programu Aktywni Obywatele —
Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EO



