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Algorytm: Droga do tranzycji/do podjecia decyzji

4. Pielegniarka/pielegniarz
Pielegniarka rolg pielegniarki jest przygotowanie zgtaszajgcej sie osoby do badania, czesto to
wtasnie pielegniarka jest pierwszg osobg, ktéra nadaje klimat catej wizycie. Bardzo wazne
aby potraktowac zgtaszajgcego sie pacjenta/ke indywidualnie i podmiotowo. W miare
mozliwosci nalezy realizowaé potrzeby zwigzane z informowaniem zgtaszajacej sie osoby o
etapach jakie bedg przed nig na wizycie. Oraz o tym jakie bedg niezbedne dokumenty
potrzebne do sprawnego przebiegu wizyty lekarskiej. Zdolnosci interpersonalne — kluczowym
z punktu Pacjenta i Pielegniarki jest odpowiednie zwracanie sie do osoby trans. Wazne jest
aby pielegniarka, ktéra jako pierwsza wita pacjenta byfa osobg empatyczng. Podstawowa
kwestia 1) umiejetnos¢ empatycznego dialogu, 2) Brak ocen postaw zgtaszajgcej sie osoby.
Pielegniarka nie jest osobg, ktdra powinna szczegétowo

pomoc w
zachowaniu Sprawiedliwe
automoimii traktowanie

pacjenta

zachowanie EMPATIA

Pielegniarka intymnosci

informowac o planie leczenia czy tez wchodzi¢ w role psychologa. Co innego wsparcie
emocjonalno — psychiczne — co innego porady z zakresu psychoterapii.

3) Intymnos¢; waznym elementem udanej diagnozy jak i dalszej terapii jest poszanowanie
godnosci osoby trans. To pielegniarka w trakcie badania powinna zadba¢ o to aby w
gabinecie byt parawan aby zachowa¢ intymnos¢. Dobrg praktyka powinno by¢
zaproponowanie osobie trans zamkniecie gabinetu na czas badania na klucz. Moze to sie
tylko i wytgcznie odbyé po uzyskaniu zgody osoby badane;.

4) Pielegniarka przyjmujaca na izbie przyje¢ czy w innym miejscu powinna zaznaczy¢ w
dokumentacji i przekaza¢ dalej ja nalezy zwracac sie do pacjenta. Informacja ta powinna by¢
przekazana do kolejnych oséb, ktére bedg sie zajmowaty pacjentem
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Przyktadowa wizyta: Pacjentka ubrana w spodnie, koszule (ubior uni-sex). Oprocz niej czeka w
kolejce do przyjecia dwdch mezczyzn.

Pielegniarka: Dzien dobry. Jak sie Pan nazywa?
Pacjentka: Zofia Kowalska.
Pielegniarka: Poprosze dowdd osobisty i skierowanie do szpitala.

Pacjentka wyjmuje dowdd osobisty, na ktérym widniejg dane: Zofia Kowalska, lat 35, ptec¢
kobieta. Pielegniarka wpisuje dane do komputera i sporzqdza notatke na tablice w dyzurce
pielegniarskiej “Pacjentka na sali numer 1 jest transseksualna, zwracamy sie do niej *Pani*”.

Pielegniarka: Przyszta do nas Pani na operacje zmiany ptci, tak?
Pacjentka: Na korekte ptci.

Dwdch mezczyzn w kolejce do przyjecia zareagowato zywo na odpowiedz pacjentki.
Pielegniarka to zauwazyfa.

Pielegniarka: Dobrze. Proponuje, zebysmy dalszg rozmowe przeprowadzity w pokoju
zabiegowym, prosze za mna.

Dalszy wywiad zostat przeprowadzony w gabinecie zabiegowym.
Pielegniarka: Teraz zaprowadze Panig na sale chorych.

Pacjentka: przestraszona Czy na sali bedzie ktos oprocz mnie? Chciatabym by¢ sama.
Pielegniarka: Rozumiem, mamy dla Pani sale indywidualng, prosze za mna.
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