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Algorytm: Droga do tranzycji/do podjecia decyzji

5. Lekarz na oddziale
Pacjent jest zdenerwowany po mimo, ze pewien swojej decyzji, ktéra podjat potrzebuje
wsparcia i cierpliwego ttumaczenia co sie wydarzy. Z jakich etapdw bedzie skfadat sie zabieg.
Istotne na tym etapie jest umiejetne empatyczne przekazanie informacji. Brak ocen
moralnych pacjenta. Lekarz, ktéry decyduje sie na wykonanie takiego zabiegu musi
wykazywac petng akceptacje dla pacjenta.

1. Wyjasniajac pacjentowi kwestie zwigzane z operacja korekty ptci nalezy 1, wyjasnic,
ze nie bedzie to jeden zabieg a szereg procedur medycznych i przez lekarzy réznych
specjalnosci. Zabiegi takie sktadajg sie

2. na orchideoktomie — ten zabieg mozna wykonac¢ w znieczuleniu miejscowym z ciecia
na mosznie, dzieki czemu nie uszkodzone jest ukrwienie okolicy narzgdéw ptciowych,
co pozwala na pdzniejszg operacje waginoplastyki, lapioplastyki i klitoroplastyki ze
skdry pracia i moszny.

3. Mastektomia - Mastektomia polega na usunieciu gruczotéw piersiowych i czesci skory
do wygladu meskiej klatki piersiowej

4. Panhisterektomia - to usuniecie macicy i jajnikdw (przydatkéw), ktére moze odby¢ sie
laparoskopowo lub na otwarto wraz z zabiegiem wytworzenia pracia ze skory
podbrzusza

5. Falloplastyka to rekonstrukcja pracia z ptata skérnego przedramienia, uda, klatki
piersiowej lub podbrzusza. W kolejnym etapie dochodzi do zamkniecia lub wyciecia
pochwy, wytworzenia moszny i potgczenia cewki moczowej wtasnej z cewka
praciowa. Nastepnie wszczepia sie implant pracia pozwalajgcy na podejmowania
aktywnosci seksualnej z penetracjg oraz 1 lub 2 implanty jader.

6. Do operacji przystepuje sie na czczo. Przed zabiegiem nalezy doktadnie ogoli¢ krocze,
moze zosta¢ réwniez podany $srodek na przeczyszczenie dzien przed zabiegiem

7. Waginoplastyka moze by¢ wykonana poprzez inwersje penisa lub przez wytworzenie
pochwy z wysciotki jelita, aczkolwiek mozliwe, ze tej drugiej metody nie stosuje sie w
Polsce - do sprawdzenia z konkretnymi placowkami.

8. Metoda inwersji polega na rozcieciu penisa, pozbawieniu go wypetniajacej tkanki i
wywroceniu na drugg strone tak, aby skéra utworzyta wysciotke powstatej
neowaginy. Moze by¢ potrzebne naciecie na podbrzuszu, aby przytwierdzi¢ dno
kanatu do sciany jamy brzusznej, co zabezpieczy przed ryzykiem wypadania narzadu.
Z czesci zotedzia formuje sie techtaczke, z moszny wargi sromowe.

9. Kolejna kwestig ktérag musi wasni¢ lekarz przed zabiegiem jest rekonwalescencja. W
zaleznosci od konkretnego zabiegu zdrowienie nastepuje w réznym czasie. Po
mniejszych zabiegach rekonwalescencja to moze by¢ kilka dni, po wiekszych nawet 1-
2 m-ce lub dtuzej. Najlepiej udac sie do specjalistdw zajmujgcych sie operacjami osob
transptciowych i mogg by¢ to specjalisci roznych dziedzin (chirurg ogdlny lub
plastyczny, urolog, ginekolog, itp.), ale rzadko jeden specjalista bedzie w stanie
wykona¢ wszystkie operacje od korekty jabtka Adama po falloplastyke. Przez pierwsze

kilka dni neowagina wyglada jak rana, trzeba przygotowac sie na nieprzyjemny widok.
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Konieczne jest uzycie cewnika, dopiero po okoto tygodniu lekarz moze go wyjac i
mozna przetestowac, czy oddawanie moczu jest mozliwe bez niego. Przez pierwsze
doby mozna z moczem wydala¢ krew, skrzepy, kawatki tkanki - to fizjologiczne,
podobnie jak kierowanie sie strumienia moczu w rdzne strony, np. po posladkach.
Trzeba sie bedzie tego nauczy¢ na nowo. Przez przynajmniej 2-3 tygodnie trzeba
unika¢ wysitku, podnoszenia ciezkich przedmiotéw.

10. Istotng sprawa z punktu widzenia pacjenta jest to w jaki sposdb zmienia sie sylwetka.
Po mniejszych zabiegach rekonwalescencja to moze by¢ kilka dni, po wiekszych nawet
1-2 m-ce lub dtuzej. Najlepiej uda¢ sie do specjalistdw zajmujgcych sie operacjami
0s0b transptciowych i mogg by¢ to specjalisci réznych dziedzin (chirurg ogdlny lub
plastyczny, urolog, ginekolog, itp.), ale rzadko jeden specjalista bedzie w stanie
wykona¢ wszystkie operacje od korekty jabtka Adama po falloplastyke. Przez pierwsze
kilka dni neowagina wyglada jak rana, trzeba przygotowac sie na nieprzyjemny widok.
Konieczne jest uzycie cewnika, dopiero po okoto tygodniu lekarz moze go wyjac i
mozna przetestowac, czy oddawanie moczu jest mozliwe bez niego. Przez pierwsze
doby mozna z moczem wydala¢ krew, skrzepy, kawatki tkanki - to fizjologiczne,
podobnie jak kierowanie sie strumienia moczu w rézne strony, np. po posladkach.
Trzeba sie bedzie tego nauczy¢ na nowo. Przez przynajmniej 2-3 tygodnie trzeba
unika¢ wysitku, podnoszenia ciezkich przedmiotow.

11. Niestety istnieje ryzyko, ze nie wszystko wyjdzie za pierwszym razem. Mozliwe, ze
konieczne bedg poprawki, np. pomniejszenie techtaczki albo usuniecie nadmiaru
tkanki erekcyjnej, ktéra moze przeszkadza¢ w pozyciu seksualnym.

12. Problemem po takich zabiegach mogg by¢ zakazenia, trudno gojgce sie rany i stan
zapalny utrzymujacy sie przez jakis$ czas. Trzeba pamietad, ze taki zabieg jest
interwencjg w zywe ciato. Rany po operacji korekty ptci wymagajg pielegnacji jak rany
po innych zabiegach, dlatego regularna zmiana opatrunkdow i przemywanie woda z
mydtem oraz srodkami antyseptycznymi pomaga unikng zakazen i powiktan w okolicy
rany.
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