Akceptacja, poczatek wszystkiego

Walace sig pustostany czy ciasne romskie koczowiska — Anna Szymkowiak i wolontariusze Fundacji Akceptacja nie boja sig trudnych warunkéw i docierajg z

pomoca do potrzebujacych (fot. Dominik Woéjcik).

Mowia, ze zycie pisze najlepsze scenariusze. Wyborow dokonujemy jednak sami. Dziatalno$¢ poznanskiej Fundacji Akceptacja dla wielu moze stac¢ si¢
inspiracja. Swoja praca fundacja stara si¢ walczy¢ z dyskryminacja, pomaga osobom transpiciowym, wspiera bezdomnych, srodowiska Roméw i ofiary
przemocy domowej. W czasie najwigkszego uderzenia pandemii, zaangazowata si¢ takze w pomoc chorujacym na COVID. Ci, ktérzy wspoétpracuja z

Akceptacja mowia krotko: kawat dobrej roboty. Fundacja jest wspierana z Funduszy Europejskich dla Wielkopolski.

Anna Maria Szymkowiak, prezeska poznanskiej Fundacji Akceptacja, to prawdziwy wulkan energii. Ciepta, empatyczna. Jak méwig wspoétpracownicy najpierw mysli
o innych, dopiero pézniej o sobie. Ta cheé niesienia pomocy osobom w potrzebie, sprawita, ze w 2017 roku zatozyta Fundacje Akceptacja. Historia zaczeta sie

jednak duzo, duzo wczesniej. Nie w Poznaniu, a w Chodziezy — matym, powiatowym miescie Wielkopolski.

By¢ kobieta

— Urodzitam sig jako chtopak — wspomina Anna Maria Szymkowiak. — Przez lata zytam zgodnie z ,mgskg normg”: szkota, wojsko, zwigzek matzenski. Gdy na $wiat
przyszedt nasz syn, zajeliémy sie z zona jego wychowaniem. Zyli$my jak standardowa rodzina: praca - dom, praca - dom. | tak przez dwadzieécia lat. Oczywiscie

nie byt to czas stracony. Jestem dumna z tego, jak wychowaliémy syna. Swoja kobieca nature zaczetam odkrywaé, gdy skoriczytam 40 lat.

Droga do zmiany byta dtuga i wyboista. Wymagata determinaciji i... samoakceptaciji.

— Dla mnie najtrudniejsze byto przyznanie sig przed sama soba, ze jestem kobietg w ciele megzczyzny. Dopiero, gdy w petni si¢ z tym pogodzitam, mogtam o tym
powiedzie¢ rodzinie. Nie byto tatwo... — zawiesza gtos. — Na szcze$cie najblizsi nie skreslili mnie, prébowali si¢ w tym odnalez¢. Moja mama do $mierci starata si¢
to zrozumie¢, nigdy nie poczutam sie odtracona. Z synem mam dobre relacje. Zgodnie z prawem jestem kobieta. Przesztam terapie hormonalng i cze$¢ operaciji.

Nie wszystkie, ze wzgledéw zdrowotnych i finansowych. Jednak dzi$ czuje sie w petni spetniona jako kobieta — méwi z uémiechem.
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Pogodzenie sie ze swoja prawdziwg tozsamoscia, otwarto pani Annie kolejne drzwi. Postanowita pomaga¢ innym.

— Droga do fundacji takze byta kreta. W poprzednim, meskim zyciu bytam brygadzista sieci wodno-kanalizacyjnej, p6zniej zajmowatam sie stolarkg okienna.
Uktadatam tez ptytki, a nawet rozebratam kiedy$ samochéd na czesci. Niczym kobieta pracujaca, zadnej pracy sie nie batam — $émieje sie. — Po wypadku w pracy,
na pewien czas wyjechatam za granice jako opiekun osoéb starszych i z niepetnosprawnos$ciami. To wtagnie tam zaczetam akceptowac siebie i ujawniaé sie w
rodzinach, w ktérych pracowatam. Pozytywne przyjecie z jakim sie spotkatam sprawito, ze p6zniej byto mi fatwiej. Tam tez zrozumiatam, ze chce pomagac innym —

opowiada.

Jak czyni¢ dobro

Poczatkowo fundacja miata zajmowac¢ sig jedynie wsparciem oséb transptciowych, kreowaniem ich pozytywnego wizerunku, walkg z dyskryminacja. Jednak szybko

zakres dziatalnoéci sie rozszerzyt, gtéwnie w obszarze pierwszej pomocy.

— Troche przez przypadek trafitam na szkolenie z pierwszej pomocy. Tak mi sig

postanowitam w to wej$¢ — wspomina.

Idac za ciosem, pani Ania ukonczyta panstwowy kurs kwalifikowanej pierwszej ¢
instruktora miedzynarodowego. Fundacja z pozyskanych grantéw zakupita dwa

samochdéd ratowniczy, a takze niezbgdny sprzet.

— Prowadzimy szkolenia, migdzy innymi dla mtodziezy. Staramy si¢ z pomocg dociera¢ tez do bezdomnych. W normalnych czasach, mieli problem z dostgpem do
opieki medycznej, a w czasie pandemii jest to droga przez meke. Pomagamy jak mozemy. Odwiedzamy pustostany, docieramy z lekami, opatrunkami. Z jakim
odbiorem sig spotykamy? Pozytywnym. Co tylko potwierdza, ze warto dziata¢ i w ten sposéb przetamywac stereotypy — przyznaje skromnie. — Gdy zaczeta sig
pandemia, zaangazowaliémy sie réwniez w pomoc covidowa, prowadzac wymazy, transportujac osoby na testy, do izolatoriéw. Teraz rozszerzamy swoja
dziatalno$¢, oferujac pomoc psychologiczng i prawng dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej. Jedna z naszych wolontariuszek rozkreca réwniez akcje

wsparcia dla bezdomnych zwierzat — opowiada.

T

Wiele dziatan fundacji nie bytoby mozliwych, gdyby nie wsparcie Funduszy Euro
unijnych $rodkéw udato sie doposazyc¢ trzy miejsca pracy i zakupi¢ niezbedny sg
— Dotacje, ktére otrzymali§my w ramach projektu ,Wielkopolskie Centrum Ekonc
prowadzonego przez Fundacje Pomocy Wzajemnej Barka, nie tylko pozwolity ne
kolejne transpiciowe osoby, ale tez utrzyma¢ w czasie pandemii miejsca pracy, ¢
pomostowemu. Nie bez znaczenia byty réwniez szkolenia i kursy, ktéry pomaga
prowadzi¢ dziatalno$¢ — podkresla prezeska fundacji. — Od stycznia pracuje u ne
transkobieta, jednak jeszcze przed przemiang. Zajmuje sie grafikg komputerowe
musi udawaé, moze w petni okazywac swoja kobieca ekspresje. O, stysze, ze n:

przyszli, wracam do pracy. Za chwile wyjezdzamy w teren.

Na sygnale z pomoca

Z Fundacja od roku wspdtpracuje Joanna Goldberg — rodowita poznanianka, lekarka z powotania. Ciepta, usmiechnieta, zawsze gotowa nie$¢ pomoc najbardziej
potrzebujacym.

— Ukonczytam Warszawski Uniwersytet Medyczny, a w 2016 roku wyjechatam do Izraela, gdzie rozpoczetam specjalizacje z dermatologii — méwi. — Po dwéch latach
wrdcitam i zaczetam rozgladaé sie za miejscem, gdzie mogtabym pomaga¢ osobom wykluczonym, ktére majg ograniczony dostep do opieki medycznej. Juz na
studiach staratam sie pomagac¢ — bytam na wolontariacie w Meksyku, gdzie pracowatam na oddziale ginekologicznym. Kiedy wrécitam do kraju, byto dla mnie

naturalne, ze znéw w to wejde. Tak trafitam do Fundaciji.



Od poczatku pani Joanna zaangazowata sie w pomoc bezdomnym i Romom.

— W Poznaniu nie brakuje romskich koczowisk. To jedna z najbardziej wykluczonych grup, do ktérej ludzie sg uprzedzeni, a czasem wrecz wrogo nastawieni.
Bariera jezykowa jeszcze bardziej odsuwa ich na boczny tor. Jezdzimy im pomagaé. Teraz mamy pod opieka dwojke weze$niakdéw — opowiada. — Po co to robie?
Bo daje mi to ogromna satysfakcje i rado$¢, gdy udaje sie komus poméc. W szpitalu relacje z pacjentami sg rygorystycznie wytyczone procedurami, nie ma tak
naprawde czasu, by zbudowaé wigz. Wizyty na koczowiskach sg inne. Tu nie ma planu, sztywnych procedur. Sg emocje. Jest czas na rozmowe, budowanie relacji.

Wodzieczno$é, z ktéra sie spotykam jest dla mnie bezcenna. Kiedy dostaje od dzieci laurke, zrobiong od serca, wzruszam sie — moéwi z nieskrywang radoscia.

Pani Joanna przyznaje, ze na poczatku byta zaskoczona, ze fundacja, ktéra prowadzi osoba transseksualna, stara sie dociera¢ z pomoca do $rodowisk, gdzie
akceptacja dla odmiennosci, mogtaby by¢ na pierwszy rzut oka trudna. Okazato sie jednak, ze jest wrecz przeciwnie.

— Wszyscy do Ani podchodzg z entuzjazmem i zrozumieniem. Ona w swoja prace wktada cate serce. Okazuje sig, ze che¢ niesienia pomocy, empatia pokonuja
wszelkie bariery. Bo tak naprawde nie jest wazne, czy jeste$ trans-, homo- czy heteroseksualny, wazne jest co robisz, jak sie¢ odnosisz do innych. To stanowi o
wartoéci cztowieka. Fundacja robi kawat naprawde dobrej roboty dla oséb transptciowych, zmieniajac ich postrzeganie poprzez dziatanie. Ciesze sie, ze moge byé

czescia tego zespotu — podkresla z duma.

Projekt ,Wielkopolskie Centrum Ekonomii Solidarnej”, prowadzony przez Fundacje Pomocy Wzajemnej Barka, zapewnia srodki finansowe na tworzenie miejsc pracy
w nowych i istniejgcych przedsigbiorstwach spotecznych, w tym w spétdzielniach socjalnych. Dodatkowo realizowane sg ustugi doradcze i animacyjne w
Srodowiskach lokalnych. Przedsiewzigcie realizowane jest od wrzesnia 2018 r. ze srodkéw unijnych w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014-2020. Potrwa do korica grudnia 2021 r. Catkowity koszt projektu to ponad 18,3 min zt, z czego unijne dofinansowanie wyniosto ponad
17,6 min zI. Poznariska Fundacja Akceptacja skorzystata ze wsparcia w ramach projektu, kierujgc pieniadze na utworzenie miejsc pracy. Srodki przeznaczono
rowniez na: sprzet medyczny (m.in. defibrylator, spirometr, doppler), edukacyjny (model glowy z przekrojem do nauki intubacji), sprzet komputerowy, stroje

ratownicze.
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